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Le fratture di caviglia sono tra le piis frequenti dellarto inferiore, inte-
ressando soprattutto adulti, spesso sportivi e anziani. Le cause pitl
comuni sono traumi banali, determinati da una caduta o da un
inciampo. Nel 60% dei casi, la frattura di caviglia interessa il mal-
leolo laterale.

Queste fratture vengono comunemente trattate in modo conservati-
vo se isolate e stabili e per via chirurgica quando piti complesse, con
interessamento del pilone tibiale, uno o piii malleoli, percio non
isolate o rischio instabilita.

Il seminario si propone di aumentare le nostre conoscenze sul tema e
permettere ai giovani e meno giovani di scegliere il migliore percor-
so terapeutico per queste fratture molto spesso insidiose e cause di
insuccessi. La conoscenza della biomeccanica, delle classificazioni,
della personalita della frattura insieme alla complessita del paziente
nelle varie sfaccettature, potranno aiutarci a fare un buon lavoro e
riconsegnare il paziente soddisfatto alla vita e alle sue attivita.
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