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Le malattie reumatiche comprendono un gran numero di
patologie differenti tra loro sia per il quadro clinico che
per Peziologia; esse sono essenzialmente caratterizzate
dall’interessamento di articolazioni, tendini, legamenti,
ossa o muscoli ma possono coinvolgere anche altri or-
gani e tessuti, quali cuore, reni, polmoni, cute, vasi san-
guigni, nervi ecc.

Attualmente se ne conoscono circa 150 e fra di esse ri-
conosciamo patologie degenerative e patologie infiam-
matorie croniche, quali le artriti e le connettiviti; alcune
patologie sono molto frequenti, altre molto rare come per
esempio le malattie autoinfiammatorie. L’Artrite Reuma-
toide (AR) ¢ una malattia autoimmune ad eziologia non
definita, caratterizzata principalmente da una poliartrite
cronica, simmetrica ed erosiva e, talora, da un coinvol-
gimento extra-articolare. Nella maggior parte dei casi la
malattia, se non diagnosticata e trattata precocemente
conduce ad una progressiva distruzione delle articolazio-
ni, ad invalidita ed anche ad una riduzione della aspetta-
tiva di vita. Le malattie rare sono un ampio ed eterogeneo
gruppo di patologie definite dalla bassa prevalenza nella
popolazione. Per riconoscere lo status di malattia rara,
I’Unione Europea definisce la soglia dello 0,05% della
popolazione, pari a non piu di 1 caso su 2000 abitanti. Le
malattie rare sono circa 7-8000, nell’80% dei casi sono
di natura genetica mentre nel 20% riconoscono una ori-
gine acquisita; sono molto eterogenee per eta di insor-
genza e sintomatologia, potendo interessare uno o piu
organi e apparati dell’organismo e, come alcune malattie
reumatiche anche non rare, necessitano di un approccio
multidisciplinare e rappresentano un problema sanitario
importante per la gravita, la cronicita e I’onere sociale.
Dalla loro caratteristica principale, la rarita, dipendono
in parte le difficolta dei pazienti a ottenere una diagnosi
appropriata e tempestiva ed un trattamento idoneo, fattori
che incidono negativamente sulla prognosi del paziente.
Obiettivo del corso é quello di focalizzare ’attenzione
sull’artrite reumatoide, sulle patologie rare di interes-
se reumatologico e su alcune malattie rare di interesse
non prettamente reumatologico ma che possono porre
problemi di diagnosi differenziale, affinché tutte le fi-
gure professionali coinvolte (medici specialisti, pedia-
tri, MMG ecc..) possano, attraverso la didattica frontale
classica e la discussione interattiva, approfondire le co-
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