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Cari medici, cari infermieri, 
vi presento il programma della 1a edizione di “Hor-
mones - Workshop interattivo in endocrinologia 
e diabetologia pediatrica”. Il titolo dell’evento, I 
“Sassi” miliari, gioca sulla location sottolineando 
che verranno affrontati gli argomenti fondamenta-
li della pratica clinica in endocrinologia e diabe-
tologia pediatrica quali le nuove tecnologie per la 
misurazione della glicemia e la somministrazione 
dell’insulina, nonché l’esecuzione di test di stimolo 
e la diagnostica per immagini.
L’evento è destinato a medici e infermieri al fine 
di favorire la creazione di un linguaggio comune 
e ottimizzare le competenze di ciascun professio-
nista in questo settore. Il programma è struttura-
to in 2 sessioni per medici, incentrate sulle meto-
diche di lettura dell’età ossea e sulla diagnostica 
per immagini, 2 sessioni per infermieri, incentrate 
sull’esecuzione dei test diagnostici e sul supporto 
al paziente con diabete mellito, e 2 sessioni plena-
rie in cui medici e infermieri avranno la possibilità 
di confrontarsi sia sulla gestione moderna del pa-
ziente pediatrico con diabete mellito che sull’ese-
cuzione e l’interpretazione dei test di stimolo per i 
pazienti con sospetta endocrinopatia. 
Il workshop è destinato a giovani medici in forma-
zione specialistica, a neo-specialisti che vogliano 
migliorare le proprie competenze specifiche, a spe-
cialisti già responsabili di ambulatori di endocri-
nologia e diabetologia pediatrica, a infermieri in 
servizio presso ambulatori di endocrinologia e dia-
betologia pediatrica o unità di pediatria che gesti-
scano pazienti endocrinopatici o diabetici. 
Grazie per essere venuti a Matera e buon Workshop 
a tutti!!!

Ore 13.00	 Aperitivo di benvenuto

1° GIORNO - 13 SETTEMBRE 2018

Ore 13.30	 Apertura dei lavori
	 Riccardo Davanzo - Stefano Cianfarani
	 Maurizio Delvecchio

SESSIONE IA - MEDICI
Lo studio dell’età ossea

Moderatori:	 Clara Zecchino - Maria Susanna Coccioli

Ore 14.00	 L’età dell’osso: indicazioni e valutazione
	 Marco Cappa

Ore 14.50	 Esercitazione pratica di lettura 
	 della radiografia della mano
	 Clara Zecchino - Marco Cappa

SESSIONE IB - INFERMIERI
La terapia del diabete mellito in pediatria

Moderatori:	 Rosaria De Marco - Elvira Piccinno

Ore 14.00	 I nuovi microinfusori e i nuovi tipi di insulina
	 Santino Confetto

Ore 14.25	 I sistemi per la misurazione della glicemia
	 Federica Ortolani

Ore 14.50	 Il ruolo dell’infermiera nell’educazione terapeutica
	 Roberta Morrica

Ore 15.15	 I campi scuola
	 Antonella Lonero

Ore 15.40	 Discussione

SESSIONE II - IN COMUNE
Il diabete mellito in pediatria: dal presente al futuro

Moderatori:	 Giuliana Valerio - Pietro Buono

Ore 16.00	 Endocrinologia e nutrizione lattea nel 
	 primo anno di vita: quali collegamenti?
	 Riccardo Davanzo

Ore 16.25	 Le diverse strategie di terapia medica 
	 nutrizionale per il bambino con diabete mellito
	 Adriana Franzese

Ore 16.50	 Chetoacidosi diabetica: 
	 linee-guida e protocollo operativo
	 Nicola Lazzaro

Ore 17.15	 Dalla terapia multi-iniettiva al microinfusore: 
	 linee guida e applicazioni
	 Enza Mozzillo

Ore 17.40	 Il CGMS e la SAP: algoritmi 
	 predittivi e frecce di tendenza
	 Maurizio Delvecchio

Ore 18.05	 La terapia tra presente e futuro
	 Dario Iafusco

Ore 18.30	 Discussione plenaria

Ore 19.00	 Fine dei lavori

2° GIORNO - 14 SETTEMBRE 2018

SESSIONE IIIA - MEDICI
Diagnostica per immagini

Moderatori:	 Giuliana Cardinale - Sabino Pesce

Ore 8.45	 La neurorisonanza in endocrinologia: 
	 quando e come
	 Angela Tropea

Ore 9.10	 La diagnostica per immagini nelle tireopatie
	 Saverio Schiavarello

Ore 9.35	 L’ecografia pelvica: criteri diagnostici 
	 di patologia dello sviluppo puberale
	 Francesco Gallo

Ore 10.00	 Metabolismo calcio-fosforo: 
	 metodi di valutazione e indicazioni
	 Maria Felicia Faienza

Ore 10.25	 Discussione

SESSIONE IIIB - INFERMIERI
La gestione dell’ambulatorio

Moderatori:	 Antonella Pecorelli - Eufemia Ferri

Ore 8.45	 L’assistenza infermieristica durante 
	 il campo scuola per i bambini diabetici
	 Fiorella De Berardinis

Ore 9.10	 L’assistenza al soggetto che esegue test 
	 di stimolo farmacologici
	 Alessandra Caruso

Ore 9.35	 L’organizzazione di un ambulatorio e 
	 l’invio al laboratorio dei campioni prelevati
	 Rita Ambrosecchia - Giuseppe Falcicchio

Ore 10.00	 Tavola rotonda: l’organizzazione 
	 dell’ambulatorio di endocrinologia e diabetologia

SESSIONE IV - IN COMUNE
I test di stimolo

Moderatori:	 Filomena Stamati - Maria Rosaria Licenziati

Ore 11.00	 Curva da carico orale di glucosio e indici di 
	 insulino-resistenza: indicazione e interpretazione
	 Emanuele Miraglia del Giudice

Ore 11.25	 Gli esami ormonali per la valutazione della 
	 patologia puberale: indicazioni, esecuzione e 
	 possibili effetti collaterali
	 Mariacarolina Salerno

Ore 11.50	 Gli esami ormonali per la valutazione della 
	 funzionalità surrenalica: indicazioni, esecuzione 
	 e possibili effetti collaterali
	 Donatella Capalbo

Ore 12.15	 Il deficit di GH: indicazioni, esecuzione e possibili 
	 effetti collaterali dei test di stimolo
	 Stefano Cianfarani

Ore 12.40	 Discussione

Ore 13.15	 Take home message
	 Stefano Cianfarani - Riccardo Davanzo - Maurizio Delvecchio

Ore 13.45	 Chiusura dei lavori e compilazione ECM


