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Il diabete mellito di tipo 2 pud comportare gravi complicanze micro e macrovascolari. A causa di queste e altre complicanze il diabete
di tipo 2 riduce I'aspettativa di vita del paziente fino a circa 6-8 anni.

A contribuire in modo importante alla cattiva prognosi del diabete mellito ci sono numerosi fattori di rischio concomitanti fra cui
I'ipertensione, I'obesita e la dislipidemia ma anche importanti comorbidita. Le piu frequenti nella popolazione diabetica sono l'in-
sufficienza renale cronica, I'epatopatia cronica nonché le malattie cardiovascolari stesse. Lo scompenso cardiaco e la cardiopatia
ischemica cronica rappresentano le co-morbidita frequenti nel paziente con diabete di tipo 2 e queste condizioni pongono spesso
il medico in situazione di imbarazzo nella scelta dell'obiettivo e dell'approccio terapeutico pit appropriato perché® non sono dispo-
nibili in letteratura dati robusti che ci supportino sia sulla scelta dei targets da raggiungere sia sul tipo di strumenti terapeutici da
utilizzare. Lo scopo di questo evento e di porre al centro dell'attenzione il paziente diabetico aggravato da scompenso cardiaco e
cardiopatia ischemica cronica, e individuare i percorsi diagnostico-terapeutici pit idonei, nonché eventuali novita farmacologiche
e/o nuovi protocolli per ridurre la mortalita cardiovascolare e I'alto numero dei ricoveri ospedalieri che caratterizzano questi pazienti
clinicamente molto complicati e che necessitano del lavoro sinergico tra diabetologo e cardiologo. Come scegliere la terapia an-
tiaggregante piu appropriata per il paziente con sindrome coronarica, diabetico e per quanto tempo, alla luce delle nuove evidenze
scientifiche dello studio "Pegasus”?

Programma Scientifico

Ore 08.30
Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 10.15

Ore 11.30

Registrazione dei partecipanti

INTRODUZIONE DEL CORSO
€ OBIETTIVI
Ardito A.

IL DIABETE COME FATTORE
DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Ardito A.

EPIDEMIOLOGIA E FATTORI

DI RISCHIO SCOMPENSO
CARDIACO CRONICO €
CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA
Paolillo C.

Coffee break

Ore 12.00

Ore12.45

Ore 13.30
Ore 14.30

Ore 15.30
Ore 16.00

TERAPIA E AUTOCONTROLLO DEL DIABETE
Ardito A.

TERAPIA DELLO SCOMPENSO CARDIACO
€ CARDIOPATIA ISCHEMICA
Paolillo C.

Lunch

TAVOLA ROTONDA:
ESPERIENZE A CONFRONTO
TRA | PARTECIPANTI

Ardito A., Paolillo C.

Questionario ECM

Chiusura dei lavori



